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. UROANALISIS (PARCIAL DE ORINA) Y UROCULTIVO

i Si tiene sangrado menstrual activo o flujo vaginal abundante, espere hasta
5 dias después de finalizado el periodo menstrual. Informe esta situacion al
personal del laboratorio.

« La muestra ideal es la primera orina de la mafiana (la mas concentrada y
confiable).

No use antibidticos, cremas, évulos ni otros medicamentos en la zona
genital antes de la recoleccion.

« Marque el recipiente con su nombre completo e identificacion antes de
entregarlo.

Instrucciones para hombres

1. Realice aseo suave de los genitales externos con agua y jabdn neutro.
Enjuague completamente.

2. Deseche la primera parte de la orina en el inodoro.

3. Recolecte la parte media de la miccién directamente en el recipiente
recolector de orina.

4. Deseche la ultima parte de la miccion en el inodoro.
5. Tape el recipiente y llévelo de inmediato al laboratorio.

Instrucciones para mujeres

1. Realice aseo suave de los genitales externos con agua y jabdn neutro.
Enjuague completamente.

2. Separe los labios mayores con los dedos indice y medio de la mano
izquierda y manténgalos separados durante toda la recoleccion.

3. Deseche la primera parte de la orina en el inodoro.

4. Recolecte la parte media de la miccion directamente en el recipiente
estéril sin soltar los labios.

5. Tape el recipiente y llévelo de inmediato al laboratorio.
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