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Sedes en Bogotá: Autopista Norte # 104ª-91  

 Autopista Norte # 103 59  

Sede Villavicencio Tel. Call Center: 5803973 

Sede Zipaquirá: 6018519515 Ext. 2502, 2503, 2504, 2505. 

Bogotá D.C. – Colombia 

RECOMENDACIONES POSTOPERATORIAS: 

Manejo general COLOSTOMIA 

 

• Vigilar drenaje: cuantificación y características 

• Evaluar balance hidroelectrolítico 

• Tromboprofilaxis 

• Inicio vía oral a los 1-2 días con dieta líquida clara e ir progresando según 

tolerancia 

• Monitoreo del débito del estoma 

 

 

Valoración multidisciplinaria: 

 

• Movilización y rehabilitación nutricional y fisioterapéutica precoz 

• Derivar a estomaterapia para seguimiento y adaptación de dispositivos 

• Apoyo psicológico 

• Alta hospitalaria 

• Tolerancia a vía oral 

• Control del dolor 

• Movilización adecuada 

 

Signos de alarma:  

fiebre, intolerancia a la via oral, secreción purulenta o eritema alrededor de la 

herida, disfagia, dolor torácico, disfunción de la sonda, distensión abdominal 

No fumar, ni tomar bebidas alcohólicas por 1 mes. 

Seguimiento con cirugía general/coloproctología/cirugía oncológica, nutrición. 


