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Sedes en Bogotá: Autopista Norte # 104ª-91  

 Autopista Norte # 103 59  

Sede Villavicencio Tel. Call Center: 5803973 

Sede Zipaquirá: 6018519515 Ext. 2502, 2503, 2504, 2505. 

Bogotá D.C. – Colombia 

RECOMENDACIONES POSTOPERATORIAS: 
Manejo ambulatorio del dren 

 
Vacíe el drenaje cuando esté lleno hasta la mitad o cada 4 a 8 horas: 
 

1. Lávese las manos con agua y jabón. 
2. Quite el tapón de la parte de arriba del drenaje. 
3. Vacíe el líquido en una taza para medir. 
4. Limpie el tapón con un hisopo con alcohol o una bola de algodón 

humedecida en alcohol. 

1. Comprima el drenaje hasta que quede plano y coloque el tapón de vuelta. 
El drenaje debería permanecer plano hasta que comience a llenarse con 
líquido de nuevo. 

2. Asegúrese de que la tubería no esté doblada o torcida. Reajuste su ropa 
por debajo del sitio de la cirugía para que no le jale su piel. 

3. Miden la cantidad de líquido que sale. Escriba la cantidad de líquido que 
se vacíe del drenaje y la fecha y hora en que lo recolectó. Traiga este 
registro con usted a sus citas de seguimiento. 

4. Tire el líquido por el servicio sanitario. Lávese las manos. 
 
 
 

Figura X. Instrucciones para el vaciado de un drenaje quirúrgico cerrado. 

Adaptado de Cuidados del drenaje Jackson-Pratt en el hogar. 


