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RECOMENDACIONES POSTOPERATORIAS:
Manejo ambulatorio del dren

Vacie el drenaje cuando esté lleno hasta la mitad o cada 4 a 8 horas:

Lavese las manos con agua y jabén.

Quite el tapon de la parte de arriba del drenaje.

Vacie el liquido en una taza para medir.

Limpie el tapén con un hisopo con alcohol o una bola de algodén

humedecida en alcohol.

Comprima el drenaje hasta que quede plano y coloque el tapén de vuelta.

El drenaje deberia permanecer plano hasta que comience a llenarse con

liquido de nuevo.

2. Asegurese de que la tuberia no esté doblada o torcida. Reajuste su ropa
por debajo del sitio de la cirugia para que no le jale su piel.

3. Miden la cantidad de liquido que sale. Escriba la cantidad de liquido que
se vacie del drenaje y la fecha y hora en que lo recolecté. Traiga este
registro con usted a sus citas de seguimiento.

4. Tire el liquido por el servicio sanitario. Lavese las manos.
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Un drenaje Abra el tapon y saque Cierre el drenaje
lleno el drenaje con presion y

reemplace el tapon

Figura X. Instrucciones para el vaciado de un drenaje quirurgico cerrado.
Adaptado de Cuidados del drenaje Jackson-Pratt en el hogar.
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