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RECOMENDACIONES POSTOPERATORIAS:
GINECOLOGIA

e Lavar la herida quirdrgica solo con agua y jabon.

e No aplicar nada sobre la herida, ni Isodine, agua oxigenada, alcohol,
sabila u otras plantas.

e Deambulacion temprana, empezar a caminar desde el mismo dia, no
guedarse acostado en la cama todo el dia.

e No tener relaciones sexuales durante un mes

e Tomar medicacion indicada para el dolor y si venia tomado medicina de
uso crénico continuarla

e No fumar, ni tomar bebidas alcohdlicas por 1 mes.

e Reclamar patologia antes de asistir a la consulta de control con
especialista en un mes Pedir y asistir a control postoperatorio con
especialista

e Consultar por urgencias en caso de - dolor de intensidad severa,
enrojecimiento marcado de la herida, salida de pus o sangre por la
herida, - temperatura mayor a 38.5°, Vomito persistente, dificultad para
respirar, calambres, hormigueo o parestesias en cara, manos o pies

e En caso de salir con dren, cuantificar diariamente la produccion del
mismo y asistir a control con jefe de enfermeria para retiro de este. (ver

recomendaciones postoperatorias de vaciamiento lateral de cuello).
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