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Bogotá D.C. – Colombia 

RECOMENDACIONES POSTOPERATORIAS: 

CONIZACION 

 

En caso de dejar mecha vaginal retirarla al dia siguiente: 

• Reposo, especialmente los 3-4 primeros días 

• Limitar la actividad física vigorosa durante los 10 días siguientes 

• Evitar sumergirse en agua o realizar duchas vaginales o usar Tampones 

vaginales las primeras 3-4 semanas 

• Evitar realizar ejercicio físico intenso 


