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EDUCACIÓN AL PACIENTE QUE VA A SER SOMETIDO A CIRUGÍA 

Cuidados antes de su cirugía 

 

Recuerde, al llegar a la institución, realizar higienización de manos con alcohol. 

 

RECUERDE LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES PARA SU CIRUGÍA 

 

• Debe traer la autorización original del procedimiento quirúrgico, con 

vigencia no mayor a tres meses.  

• Traer 1 fotocopia de la autorización de cirugía y 2 fotocopias de la cédula.  

• Presentar estudios y exámenes anteriores como:  

o Ecografías  

o Endoscopias  

o Radiografías  

o Biopsias  

o Exámenes de laboratorio  

o Exámenes del corazón  

o Historia clínica antigua, entre otros.  

• Recuerde que el día anterior a la cirugía debe tener ayuno mínimo de 8 

horas (última comida a las 6:00 p. m.).  

• Si el procedimiento requiere reserva de sangre, debe acercarse tres días 

antes al servicio transfusional con los donantes.  

 

OTRAS RECOMENDACIONES IMPORTANTES 

• Debe llegar una hora antes de su procedimiento quirúrgico.  

• Debe asistir siempre acompañado por un adulto y disponer del tiempo 

necesario.  

• El día de la cirugía debe venir bañado, sin maquillaje y sin joyas.  

• Si toma medicamentos como Warfarina, debe suspenderlos 3 días antes 

del procedimiento, previa aplicación de heparina, según indicación 

médica.  
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• Los Omega 3 o cualquier medicamento naturista deben suspenderse 15 

días antes. Si no fueron suspendidos, informe inmediatamente.  

• Si es hipertenso, debe tomar el medicamento únicamente con un sorbo 

de agua (tomarlo a las 5:00 a. m.).  

• En la valoración preanestésica, si se solicitan medias antiembólicas, debe 

traerlas el día de la cirugía.  

• Retire las prótesis dentales y entréguelas a su familiar.  

• Entregue a su familiar el celular y objetos de valor.  

 


