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Recomendaciones para Procedimientos de Gastroenterologia

En Oncolife IPS queremos que su procedimiento se realice de forma segura,
oportuna y con la mejor calidad. Por favor lea cuidadosamente las
recomendaciones segun el examen ordenado por su médico y cumpla la

preparacion indicada.
Preparacion para colonoscopia total en horas de la tarde

Dos dias antes del examen

e Realice dieta blanda y consuma abundantes liquidos claros.

Dia anterior al examen
e Realice dieta liquida clara: consomé sin cebolla ni cilantro, aromaticas, té
en agua, jugos en agua o agua de panela.
« No consuma lacteos, cremas ni liquidos oscuros.
« No consuma granadilla, semillas, linaza, pan integral ni productos
integrales.

o Hidratese adecuadamente antes de iniciar la preparacion.

Preparacion intestinal
Debe adquirir Picoprep o Travad PIK, caja por 2 sobres.
e 7:00 p.m.: disuelva 1 sobre en 150 ml de agua, tdmelo y luego consuma

5 vasos de 250 ml de liquido claro, uno cada 20 minutos.

Dia del examen

e 6:00 a.m.: disuelva el segundo sobre en 150 ml de agua, tomelo y luego
consuma 3 vasos de 250 ml de liquido claro, uno cada 20 minutos.

e No consuma liquidos durante las 6 horas previas al procedimiento.
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e Si es hipertenso, puede tomar su medicamento con muy poca agua,
excepto diuréticos como hidroclorotiazida o furosemida, segun indicacion
médica.

« Siesdiabético, no aplique insulina ni tome medicamentos para la diabetes
hasta después del procedimiento, cuando reinicie alimentacién.

e Asista con acompanante adulto responsable, orden vigente y documento
de identidad.

Cuidados posteriores al procedimiento

e Podra reiniciar alimentacion cuando el equipo asistencial lo indique y
hayan pasado los efectos de la sedacion.

o« Puede presentar molestia leve en garganta, sensacion de distension
abdominal o gases; estos sintomas suelen ser transitorios.

o Sirecibioé sedacion, debe retirarse acompafiado y no conducir.

« El informe del procedimiento se entrega segun disponibilidad médica. Si
se toman biopsias, el resultado puede tardar varios dias.

o Consulte de inmediato si presenta dolor abdominal intenso, sangrado

abundante, fiebre, vémito persistente o dificultad respiratoria.

Recuerde
Una preparacion adecuada permite realizar un procedimiento mas seguro,
completo y confiable. Si tiene dudas sobre medicamentos, antecedentes

meédicos o preparacion, comuniquese previamente con la institucion antes de

asistir a su cita.







